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Autisrﬁus-Spe‘ktrUm— értjngen: Aktuelle

Interventionsstrategien

r Wissensstand und rationale

ein Beitrag fiir .Der Motop&de” von Prof. Dr. Hanns Rudiger Rotigers,

'Fachhochschule Miinster, Fachbereich Sozialwesen

Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS) gehsren zu den fiefgreifenden Entwickiungssstérungen des Menschen und gehen mit dauerhaften
Beeintréichtigungen der Kommunikation und sozialen Interaktion sowie stereotypen Interessen und Handlungen einher.

Z0: Autismus: Kategorien oder Spektrum-Stdrung ?

Die Erstbeschreiber Leo Kanner und Hans Asperger beschrieben

unabhéngig voneinander in der 40er Jahren des 20. Jahrhunderts zwei

Gruppen von aufféfigen Kindemn bzw. Jugendlichen als “autistisch”, einem Adjektiv, das in der Begrifflichkeit der Psychopathologie ein

abnormes auf-sich-bezogen-Sein beschreibt. Bei Kanner handelte es
gerte oder ganz ausbleibende Sprachentwickiung war,

sich um Kieinkinder, deren auffaliigstes Symptom eine extrem verzi-
hinzu kam eine reduzierte oder scheinbar fehlende soziale Interaktion mit den

Miittern. Die meisten Kinder waren nach den Kiriterien der Entwicklungs- und Intelligenzdiagnostik geistig behinden, Interventionsversuche
blieben ohne Erfolg. Asperger hingegen beschrieb Jugendiiche, deren Sprach- und Intelligenzniveau altersgerecht waren, deren Bed(rfnis
nach und Kompetenz bei sozialen Interaktionen aber massiv beeintréchtigt schienen. Lange Zeit wurden diese beiden Symptomkomplexe,
die nach ihren Erstbeschreibern benannt wurden, als getrennte Phdnomene verstanden,

Tabelle Kanner- vs. Asperger-Syndrom

Friihkindlicher Autismus/"Kanner-Syndrom"”

Asperger-Syndrom

Sprache

Oft ausbleibende Sprachentwicklung, bei
sprechenden Kindemn typische Besonder-
heiten wie die Pronominalumkehr (Kinder
reden von sich in der 2, Person)

Zeitgerechte Sprachentwicklung, Besonder-
heiten in Sprachmoduiation und Wortschatz
(oft "alter" wirkend, umfangreiches Lexikon
bezlgiich spezieller interessen)

Soziale interaktion

f

Blickkontakt zur Mutter/zu Angéhtrigen ver-
mindert cder ausbleibend

(scheinabr) Vermindertes Inferesse an sozi-
aler Interaktion, wenig Kompetenz bezlig-
lich informeller Konversation ("small talk")
und Kontaktanbahnung

Inteliekfuelles Niveau

Mehrheitiich verminderte Intelligenz, "High

| functioning-Autismus® als Untergruppe nicht

intellektuell beeintréichtiger Kinder

Normalvertellung wie in der Allgemein-
bevdlkerung, oft zusatzlich besondere
Einzelfihgkeiten

interessenwahrmehmung

"Ausbleiben spontanen Rollenspiels, wenig

Interaktion mit Gleichaltrigen, kein funktio-
naler Umgang mit Spislzeug - Sp4ter aus-
geprégte Routinen und Stereotypien, oft
Widerstand gegen Veréinderungen

Oft Spezialinteressen, eingeengte
"Interessenpalette" und -Flexiblitit, hohe
Expertise in umschriebenen Themengehbie-
ten moglich

Erste Aufizlligkeiten

Verdnderung der sozialen Interaktion schon
mit 18 Monaten erkennbar, Konsultation von
Fachleuten meist anl4Rlich nicht einsetzen-
der Sprachentwicklung oder des Verlusts
bereits vorhandener Spache

Abb. 1: Herk&mmliches Versténdnis: "Kanner" vs. “Asperger'-Syndrom

Frilhkindliche Enfwicklung weniger auffalig,
Konsuitation oft erst beim ersten Besuch
von Kindergarten oder Schule wegen der
Auffalligkeiten in der Interakfion

In der intemationalen Klassifikation der Krankheiten ICD, 10, Revision, werden der *friihkindliche Autismus”, also das "Kanner-Syndrom",

und das "Asperger-Syndrom", im Kapitel F 84 als Unterformen der
Mittlerweile besteht in der Fachwelt ein weitgehender Konsens dal
wissenschaftsgeschichtlich begriindet ist, aber aufistische Stérung
Entitéten als vielmehr als kontinuierfiches Spektrum mit gemeinsa
Ausprégung zu verstehen sind.

In der 11. ICD-Revision wird deshalb voraussichtlich der Begrif der
tive Veréinderung der Interaktion und Kommunikation” sowie "

werden,

21} Ursachen: von der "Kihlschrank-Mutter® zur Neurobiologie

Eine Kléirung der Ursachen gelang lange Zeit nichf und ist alich heute noch in viel
die, autistische Menschen seien "Opfer" einer man
sozlalen Miteinander zurlick. Diese diffamierende,
wurde von Bettelheim und anderen Psychoanalytikern lange vertreten, auch wenn
arbeften einige Autismus-Therapie-Zentren noch unter Bezug auf dieses ideclogis

“tiefgreifenden Entwicklungsstérung® verstanden,

hingehend, dal die Trennung zwischen “"Asperger’ und "Kanner zwar
en weniger als kategorial per "Schublade" gegeneinander abgrenzbare
men Grundcharakteristika, wenn auch individuell sehr stark variierender

"Autismus-Spektrum-Stsrung” mit den beiden Kemmerkmalen "qualita-
eingeschrénkie Interessenwahmehmung und repefitives Verhalten” eingefluhrt

len Details im Flulk. Eine folgenschwere Fehlannahme war
gelinden Emotionalitst der Mitter und zégen sich deshalb sozusagen freiwillig aus dem
die Familien massiv mit Schuldvorwiirfen belastende "Kithischrank-Mutter"-Hypothese
es hierfir niemals empirische Belege gab. Selbst heute
ch-verblendete Konstrukt.




Ebenso widerlegt.ist die Ansicht, Autismus habe mit der Impfung gegen Masem, Mumps und Rételn zu tun, sei dem Impfstoff selbst oder
einem quecksilberhaltigen Konservierungsmittel zuzuschreiben. Dass Eltern diesen Zysammenhang annahmen, da autistische Kinder oft
© ungeféhr zeitgleich mit der Impfung "auffallig" werden bzw. Entwicklungsaufgaben nicht meistern, ist menschlich nachvollziehbar, die
Inszenierung (wegen finanzieller Interessen von angeblichen Impfopfern) gefélschter Daten durch den britischen Arzt Andrew Wakefield
dagegen nicht. In der Folge der betrefienden Verdffentlichung in dem angesehenen Blatt "Lancet” ging die Impfbeteiligung in einigen
Léndern massiv zuriick, so dai diesem Wissenschaftsskandal wahrscheinlich etliche schwere Verisufe von Masermn {Lungenentzindungen,
Gehirnentzitndungen, lebenslange Schwerstbehinderungen), Mumps (Unfruchtbarkeit bei Jungen) und Rételn (schwere Schisdigungen
ungeborener Kinder) zuzuschreiben sind- die Autismus-Zahlen waren dagegen unbertihrt.

Klar ist mittlerweile, dall Autismus auf éine biologische Ursache, namlich eine Entwicklungsstérung des Gehims, zurtickzuftihren ist. Es
wurde etliche "Kandidatengene" identifiziert, die in der Regel mit Verfinderungen in der Verbindung zwischen Nervenzellen zu fun haben.
Viel spricht dafilr, daB unter dem gemeinsamen "Dach"” der typischen Symptome verschiedene neurobiologische Grundlagen zu finden sind.

Diese neurobiologische Grundlage des Autismus, ein Teilaspekt ist eine korzerstreckige Vemetzung zwischen bestimmien Hirnareaten, wirkt
sich meBbar auf das Funktionieren des Gehims aus. Als Beispiel sei genannt, daB im nicht-autistischen Gehirn bei einer komplexen Aufgabe
wie der Erkennung und dem Verstéindnis eines gesprochenen Satzes die betefligten Areate ein hohes MaR an "Synchronisierung” aufwei-
sen. Die Nervenzellen arbeiten sozusagen "im Takt". Bei autistischen Menschen jet diese gemeinsame "Taktung" der beteiligten Areale deut-

lich schwiicher ausgepragt,

Auf dem Boden der neurobiologischen Verinderung (quasi einer "Hardware-Veréinderung"), so der heutige Wissensstand, entwickeln sich
neuropsychologische Versinderungen (also Verénderungen der Verarbeitung, der "Software™). Hierzu gehtrt wahrscheinlich eine Stbrung
der “Spiegelneurone”, die beobachtete Handlungen anderer Personen nachvoliziehen und eine bedeutende Rolle beim [mitationslernen

spielen kdnnten,
Theory of Mind = e  Zentrale Kohdrenz
= Mentalisierungsschwéiche = Bruchstiickhafte Info-

« Empathieschwiche . Verarbeitung
» Metaphorik/-Interaktions- = Detaiforientierung
schwiche = Kontext/Sinnerfassungs-
' schwiiche
Exekutive Funktionen
« Defizit in Planung,
» Flexibilitst, ‘
» Zeitlichem Strukturieren
) n Initiierung

Abb. 2: Neuropsychologische Modelivorstellungen zu autistischen Sténungen

Wie unter der Uberschrift "Zentrale Koharenz® deutlich wird, kann sich im Einzelfall hieraus durchaus auch eine Starke oder eine besonde-
re Kompetenz ergeben: eine wenig ausgeprigte "Wahmehmung im Zusammenhang" bedeutet im UmkehrschluR eine Stirke im Blick auf
Details. Dies kann sich im unganstigen Fall in Stereotypien und unflexiblen Interessen erschéipfen, im gunstigen Fall bedewtet dies aber
etwa eine hohe Detailgenauigkeit, Prazision und Zuverlaissigkeit. In bestimmten beruflichen Feldern sind genau diese Stiirken gefragt, Wer
- mit offenem Auge durch IT-Untemnehmen geht, wird dort sine groe Zahl von Experien finden, die ifren Erfolg Eigenschaften aus dem autis-
tischen Spektrum verdanken. Ein dénisches Unternehmen ("specialisterne”) hat sich sogar darauf spezialisiert, diese Féhigkeiten zielge-
richtet zu nutzen, und beschéftigt Autisten auf dem freien Arbeitsmarkt. Unléngst wurde das Konzept tiber einen Ableger in Schottland eta-
bliert. : .

Einen ahnlichen Ansatz hat die Theorie des Londoner Psychologen Simon Baron-Cohen, der autistische Menschen in ein Kontinuum zwi-
schen "Systemizem", also Menschen mit hoher Préferenz zur “objektivierenden” Systematisierung, und "Empathizem”, aiso Menschen mit
hoher Kompetenz in individueller Empathie, einzuordnen versucht. Ménner finden sich (gruppenstatistisch, nathrlich nicht notwendigerweise
als Einzelperson) eher am "Systemizer'- Ende des Kontinuums, Frauen gruppenstatistisch bei den "Empathizem". Baron-Cohen versteht in
diesem Sinne Autismus als Auspriigung eines “extrem male brain”, eine Variante der menschiichen Gehimentwicklung, in der ein typisch
mannliches Féhigkeitsprofil vorherrscht. Dazu pafit der Befund, daB im Tiermodell zumindest in Teflen durch eine erhéhte Gabe von mann-
lichen Sexualhormonen wéhrend der Schwangerschaft autismusparallele Besonderheiten erzeugt werden kénnen.

Einige Vertreter von Selbsthilfe und Betroffenengruppen verstehen Autismus in analoger Weise: als eine Spezialisierung der
Aufmerksamkeit auf ein bedeutsames Thema, eine Art Tunnelblick, der dafor im Detail wesentiich tiefer geht als ein allgemeiner Uberblick
Ober viele parallele Sachverhalte ("Monotropismus-Theorie"). Diese Diskussionen sind zweifelios theoretisch und philosophisch von grofer
Bedsufung und wirken pauschalierenden Diskriminierungen und Wahmehmungen autistischer Menschen entgegen.

Klar ist aber auch, daR die weit tiberwiegende Zahl autistischer Menschen mangels kommunikativer Kompetenzen diese Theoriediskussion
weder mitverfolgen noch von Jhr in irgendeiner Weise profitieren kann. :

z0: Versorgungssifuation in Deutschland: therapeutische Belisbigkeit und schlechte Vertdufe

Alitagsrealitit in Deutschland ist, daB Kinderérzie autistische Stérungen deutlich zu spét erkennen. Eine kompetente Diagnostik verzégert
sich oft bis zum Vorschul- oder sogar Schulalter, Wartezeiten bei Kinder- und Jugendpsychiatern, Kliniken und sozialpadiatrischen Zentren
sind die Regel. Wenn einfach handhabbare Screeninginstrumente wie die "Checkliste for Autismus bei Kieinkindem" (Checklist for Autism
in Toddlers) verbreitet eingesetzf wirden, kénnte diese Verzégerung weitgehend vermieden, bei "Verdachtsfallen” schnell gine
Detaildiagnostik und ebenso rasch eine spezifische Férderung eingeleitet werden. ' ’




Abb. 4: Ausfiillanleitung und Auswertung zur CHAT
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Abb. 3: Deutsche Fassung der CHAT (aus "Simple Steps®, deutsche Fassung)

Auch mit einer frihen und exakten Diagnosestellung ist aber selbstverstandlich nichts gewonnen, wenn daraus nicht die richtigen Schiiisse
gezogen werden. Da es sich um eine Verinderung in der Gehimanlage handelt, exisitieren "urs&chliche Therapien" im Sinne einer "Heilung”

nicht. Das hindert Anbieter von

"Wunderbehandlungen” aller Art selbstversténdlich: nicht, mit der Not und Verzweiflung der Familien

Geschiéfte zu machen. Das Angebot an wohikiingenden Versprechungen wéchst besténdig und wiirde einen eigenen Aufsatz erfordem. Als
verbreitete Pseudo-Interventionen seien die "gestiitzte Kommunikation” {nicht. Unterstitzung bei der Kommunikation, das ist Bestandteil
jeder sachgerechten Infervention), Delphintherapien, das sog. Tomatis-Verfahren, Behandiungen mit menschlichen Stammzellen und
Angebote zu Nahrungserginzungsermitteln und "Schadstoffausleitungen” genannt.

Verfahren

Behauptung zum
Wirkmechanismus

Wissenschaftliche Bewertung

Chancen und Risiken

Unterstitzte Kommunikation
"Facilitated Communication®,
“FC" .
Anbieter: diverse, auch einige
Autismustherapiezentren

Autisten ktnnen ihre Geflhle
und Gedanken wegen esiner|
motorischen Bewegungsstérung
nicht mitteilen, ein "Stlitzer”
erleichtert dies, indem er den
Autisten. Uber leichte Handftihr-
ung efc. ermdglicht, sich zB,
iber eine Computertastatur
"authentisch” auszudrilcken

Schon die Grundannahme ist
Unsinn, Autismus ist keine
Storung motorischer Zentren
oder Funktionsablsiufe, In allen
methodisch "sauberen" Unter-
suchungen wurde zudem belegt,
dall die "Stitzer” bewuRt oder
unbewult ihre eigenen Ideen
dazu, was der Autist denken
kénnte oder solite, formulieren
und das Eingabemedium begin-
flussen.

Das Verfahren ist an sich
unschédlich, weckt aber falsche
Hoffnungen und verhindert wirksa-
me Interventionen. AuBerdem
werden die echten Interessen des
autistischen Menschen von den
Pseudo-Erkenntnissen der "Stitz-
er” Uihergangen.

Delphintherapie

Anbieter: diverse, u.a, "dolphin
aid" mit unverantwortlichen
Heilungsversprechungen

Delphine "6ffnen" wegen der
"besonderen Verbindung" zum
Menschen "verschlossene" Kom-
munikationsméglichkeiten

Schon die Grundannahme, eine
Kommunikation kénnte (iber eine
andere Spezies erméglicht wer-
den, ist abstrus. Unspezifische
Effekte wie Aufmerksamkeit, ge-
meinsames Handeln und Erle-
ben der Familie und Autosug-
gestion wegen der hohen inves-
tierten Mittel sorgen gelegentlich
fiir positive Erfahrungsberichte

Das Verfahren ist an sich un-
schédlich, weckt aber falsche
Hoffnungen, beutet die Familien fi-
nanziell massiv aus und verhin-
dert wirksame Interventionen. Die
meisten Kinder kommen mit
Durchfallerkrankungen aus dem
engen, verschmutzten Delphin-
becken zurick, Nebenbemerkung:
Auch der Tierschutz wird zugun-
sten des Profits vernachisssigt.




Verfahren

Behauptung zum
Wirkmechanismus

Wissenschaftliche Bewertung

Chancen und Risiken

Tomatis-Therapie

Anbieter: diverse, vor allem im
européischen Ausland
Stammzelitherapie

Bestimmte Tonfolgen/Musikarten
wirken (ber das Ohr segensreich
in das Gehirn und sorgen fir eine
Regeneration/"Reparatur" ge-
storter Subsysteme bei allen
Arten neurologischer Erkran
kungen 3 -

Vollkommen abstruse Grundan-
nahme, erwartungsgemafl kei-
netlei Wirkungsnachweise

Das Verfahren ist an sich
unschédlich, weckt aber falsche
Hoffnungen, beutet die Familien
finanziell massiv aus und verhin-
dert wirksame Interventionen.

Anbieter: chinesisches Unter-
nehmen in Zusammenarbeit mit
dortigen staatlichen Universi-
taten und Kliniken

Stammzellen werden als “All-
heilmittel* for alle mdglichen Er-
krankungen, Verletzungen ange-

_ priesen.

Keinerlei plausibler Wirkungs-
mechanismus vorstellbar. Die
Homepage des Anbieters formu-
liert rechtssicher geschickt an
direkten Heilungsversprechen
vorbel.

Die Risiken der Stammzelitherapie
in anderen Bereichen bis hin ‘zu
Todesfdllen sind bekannt, bei
Interventionen +in China sicher
noch deullich hdher als in
Deutschiand.

Ausleitung” von “Umweltgiften®,
Nahrungsergénzungsmittel
Anbieter: etliche Heilpraktiker,
teils auch Zahnirzte

Autismus als Folge z.B. einer
Quecksilberbelastung

Abb. 5: Verbreitete Pseudotherapien fir Autismus

Die angebliche Verbindung von
Autismus mit Impfungen und
gofs. quecksilberhaltigen Kon-
servierungsmitteln fir Impfstoffe
{"Wakefield-Hypothese™)ist nach-
gewiesenermaBen Produkt einer
Félschung aus Profitgriinden, die
Veréffentlichung mittlerweile 2u-
riickgezogen.

Nahrungserginzungsmittel sind
teuer und in afler Regel Gberflliss-
sig, wenn nicht neben dem
Autismus eine definierte Stoff-
wechselerkrankung vorliegt, die
diese erfordert. Die "Ausleitung”
von Schwermetallen mit soge-
nannten Chelatbildnern ist z.B. bei
Chemieunfillen, also echten Be-
lastungen, eine Option. Im Kon-
text von Autismus gibt es hierfor
keineriel Grund. Mindestens ein
autistischer Junge wurde It
Literatur durch die schweéren
Nebenwirkungen der dabei einge-
setzten Medikamente getétet.

In Dewtschland folgt nach der Diagnosesteliung meist die Verweisung an ein sog. Autismus-Therapie-Zentrum (ATZ). Diese Zentren wer-
den von der Eingliederungshilfe finanziert und bieten in der Regel niederfrequente, unspezifische Intarventionen an. Soweit sich diese auf
- die Aufklarung der Elfern und der Umgebung und etwa aligemeine Entwicklungsfirderung Gber Ergo- und Musiktherapie und Angebote der
Frihférderung beziehen, sind sie zu begriiien, bewirken aber nachweislich im Bezug auf den Verlauf und die Prognose des Autismus selbst
nichts. Nur wenige ATZ setzen ausschiieBlich oder zumindest Gberwiegend evidenzbasierte, also in ihrer Wirkeamkeit belegte
Interventionen ein. Deshalb wird in Deutschland weiterhin die Oberwiegende Mehrheit der Menschen mit einem ausgeprigten autistischen
Bild in die Insfitutionen zur Versorgung geistig Behinderter verwiesen und ist langfristig auf eine vollstationdre Befreuung angewiesen.
Wenn tatséichlich intellektuelle ‘und: sprachliche. Entwicklung vorangebracht ‘und damit auf lange Sicht auch Bildungsfahigkeit und
Selbststandigkeit in Alltagskompetenzen verbessert werden sollen, bedarf es besonderer, auf die Lem-, Wahrnehmungs- und
Kommunikationsbesonderheiten aufistischer Menschen ausgerichteter Programme. Mit solchen individualisierten lempsychologisch fun-
dierten Strategien sind erhebliche Verbesserungen in alien Bereichen méaglich. Nach gegenwartigem Wissensstand stellen hochfrequente
(30 Stunden/Woche) hiusliche bzw. alltagsnahe Therapiemodelle unter Einbeziehung der Familien, die méglichst im Vorschulatter beginn-
nen, den "Goldstandard" dar (1,2). Im angloamerikanischen Bereich wird dieses Vorgehen als "autism ABA", "angewandte
Verhaltensanalyse bei Autismus", bezeichnet, das deutsche Aquivaient ist die "autismusspezifische Verhaltenstherapie”.

Charakteristische Bestandtaile der autlsmusspezlﬂschen Vethaltenstheraple

“f: Orientierung an lernpsychologischen Erkenntnissen und Prinzipien
-|: Individuelle Diagnostik von Entwicklungsstand und Fahigkeiten
1: Individuelle Festlegung der Lem- und Therapieziele
| Sterungsspezifische Gestaltung der Lernumgebung und der Lernmethodik
-Nutzung von Sprachersatz- und opfischen Hinwelssystemen
|- Verhaltensbeobachtung und -analyse als Voraussetzung jeder Intervention
-} ‘Nutzung des "discrete trial formats”, des Lernens in wiedetholten, kleinen Einzelschritten in einer 1:1-Situation zur Anbahnung und
- | Entwicklung des Lemverhaltens
21 Spéter stufenweise Generalisierung in allen Dimensionen und in natttliche Lemsituationen
Einbeziehung der Lebensumgebung des Kindes (Kindergarten, Schule, Familie, Freizeit) in das Programm
Einbeziehung typisch entwickelter Alterskameraden als Lemmodell
Bei Jugendlichen und Erwachsenen: Einsatz von Methoden des Sozialen Kompetenztrainings in Gruppen

" Abb. 6: Wesentliche Bestandteile des Vorgehens des autismusspezifischen Verhaltenstherapie . . .




In einzelnen Bundesstaaten der USA sowie anderen Léndem, in denen eine solche Férderung stattfindet, hat sich die Prognose autistischer
Menschen deuflich veréindert: die Integration in Schule und Arbeitsleben und die Sefbststandigkeit der Alitagsbewdltigung gelingen deutlich
besser, wesentlich mehr Kinder erlernen eine funktionale Sprache und soziale Kompetenzen.

Dies ist nicht nur fUr die betroffenen Menschen und ihre Familien von Bedeutung - die Vernachlgssigung der Uberwiegenden Mehrheit der
autistischen Menschen ist auch wirtschaftiich unverantwortlich. Nach Untersuchungen in anderen westlichen Industrielndem betragen die
direkten (Behandlung) und indirekten Kosten des Autismus (Produktivitatsausfall, Kosten fir Werkstétten, Wohnheime etc.) pro Person tiber
2 Miltionen Euro - Investitionen in eine frithe, intensi\?e\ und wirksame Intervention wiirden sich also durch spitere Einsparungen "rechnen®.
Das Versorgungssystem in der Bundesrepublik gewshrleistet diese Therapiemodelle nur im Ausnahmefall, die Kostentrigerschaft ist
umstritten, eine Hin- und- Herverschiebung der Verantwortung zwischen Schule, Jugend- und allgemeiner Sozialhilfe nicht selten.
Limitierend wirkt auch der Mangel an hierflir kompeteten Therapeuten, zumal in &ffentlichen Institutionen des Bildungs- und
Gesundheitswesens und der Einrichtungen der Behinderenhilfe. Einige wenige kommerzielle Anbieter leilen sich den Markt, die meisten
Familien scheitern an den enormen Kosten fir die personalintensive Betreuung (3).

Vor diesem Hintergrund ist "Simple Steps" fir Deutschland entstanden. Simple Steps wurde urspritnglich von der nordirischen
Eitemninitiative PEAT (Parents' education as autism therapists) entwickelt, um Eltem zu Experten fOr Autismus und fir fundierte
Interventionsstrategien auszubilden, da auch in Nordirland keine ausreichende Zahl, Qualitit und Finanzierung effiektiver Interventionen bei
Autismus-Spektrum-Stiirungen vorhanden war und ist. Das Programm solite idealerweise mit Unterstiitzung qualifizierter Therapeuten ein-
gesetzt werden. Wegen des groRlen Erfolgs hat die Eurgpsische Union nunmehr im Rahmen ihres Leonardo-Programms die Lokalisierung
von "Simple Steps” fiir Spanien, Norwegen und Deutschland unterstlitzt, die deutsche Fassung wurde am Fachbereich Sozialwesen der FH
Munster erarbeitet. . )

1000 Exemplare werden mit EU-Unterstitzung kostenlos an Institulionen und Familien abgegeben. Bestandteile sind -eine Broschiire mit
Uberblicksinformationen zu Erscheinungsbild, Diagnose und Therapie von autistischen Stérungen -eine DVD mit Experten- und
Efterninterviews, Informationen zu den Prinzipien der Verhaltensbeobachtung, des Aufbaus adéquaten und funkfionalen Verhaltens sowie
zum Umgang mit problematischen Verhaltensweisen sowie sine Flille von erfduterten und kommentierten realen Therapieszenen -eine CD

mit ergénzenden Adressen, Fachaufsétzen und Materialien fiir den urimittelbaren Einsatz

Mit "Simple Steps" ist neben der konkreten Untersttzung for die Familien die
Hoffnung verbunden, daB auf diesem Wege das Wissen um wirksame Interventionen
fir Kinder mit Autismus-Spektrum-Stérungen verbreitet wird - das "Autismus-
Entwicklungsland" Deutschiand ist auf jede Initiative dringend angewiesen.
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(1) Weinmann St. et al: Verhaltens- und fertigkeitenbasierte Frithinterventionen bei
Kindern mit Autismus. Dt. Institut fiir Medizinische Dokumentation und Information,
HTA-Report Nr. 89 .

{2) Naggl M.: Versorgung und ihre Perspektiven Der Beitrag der Frithfdrderung zur
Friherkennung, Diagnostik und Therapie autistischer Kinder in Bayemn.
Frahférderung interdisziplingr 29. S, 32-41 (2010)

(3) Keenan M., Dilienburger K., Moderato P., Rétigers H.R.: Science for sale. ABA in
a free market economy. Behaviour and Scciat Issues, 2010 (19), in Druck.

www.fh-muenster.de/fb10/forsch unglprojektseitenlautismus projekte/Simple_Steps.php

Fur weitere Informationen in Deutschland wenden Sie sich an die
Fachhochschule Minster, Fachbereich Sozialwesen, Autismus-Projekt,

‘Hifferstrafie 27, 48149 Milnster

Der Vorstand des DBM e.V. bittét alle Mitglieder herzlichst darum, sich in seinen Keine VZ ot

E-Mail-Verteiler aufnehmen zu lassen, damit DER MOTOPADE euch direkt erreicht. : X

Es kénnen so hohe Kosten bei der Herstellung der Verbandszeitschrift vermieden werden, , Ve]["er en -
sofort

erledigen!

Empfanger

.info@motopaedie-verband.de,

Fax: 0231 4 gg 47 71 Deutscher Berufsverband

der Motopéadinnen/

[:I lch bitte um Aufnahme in den E-Mail-Verteiler des DBM e.V.,, um Mototherapeutinnen DBM e.V.

die Verbandsmitteilungen DER MOTOPADE, sowie weitere wichtige s
Neuigkeiten den Verband betreffend direkt per Mail zu erhalten. Horder Bahnhofstralie 6

oder filit bitte folgenden Anforderungsschein aus:

44263 Dortmund

Bitte hier eure Mail-Adresse flr den Verteiler deutlich eintragen_




